
Korsettbehandlung der 
idiopathischen Skoliose
80% aller Skoliosen sind idiopathisch, d.h. die Ursache 
ist nicht bekannt. Betroffen sind vor allem Kinder und 
Jugendliche, insbesondere Mädchen.  



Idiopathische Skoliose

Eine Skoliose ist eine Deformität der Wirbelsäule mit:
• Seitenverbiegung
• Rotation
• Abflachung des Seitenprofiles
• Verformumg der Wirbelkörper

Patientin mit einer 
idiopathischen Skoliose

Balgrist Tec AG
Orthopädietechnik

Forchstrasse 340
8008 Zürich, Schweiz
T + 41 44 386 58 00
info-tec@balgrist.ch
www.balgrist-tec.ch

Dadurch entsteht eine Taillenasymmetrie, Schulter-
tiefstand, ein Rippen- und/oder Lendenwulst. 

Wann ist eine Korsettbehandlung notwendig?

Da man bei der Behandlung der idiopathischen          
Skoliose auf das Wachstum der Wirbelsäule angewie-
sen ist, richtet sich die Therapie einerseits nach dem 
Grad der Fehlstellung und andererseits nach dem   
Alter der betroffenen Person. Ist die Skoliose fortge-
schritten (ab einem Cobb-Winkel von ca. 20°) kommt 
zusätzlich zur Physiotherapie ein Korsett zum Ein-
satz. Erst bei einer schweren Skoliose (ab einem 
Cobb-Winkel von 45°) ist eine Operation in Betracht 
zu ziehen. 

Was kann von einer Korsettbehandlung erwar-
tet werden?

Durch eine konsequente Korsettbehandlung kann die 
Zunahme der Skoliose verhindert werden.
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